Dojo regler

For allas trivsel foljer har nagra regler som galler pa Kristinehamns Judoklubbs traningar

I dojon och omkladningsrum:

Hygien

Pa mattan ar vi alltid barfota (vi har varken tofflor eller strumpor)

Vardesaker lamnar vi inte kvar i omkladningsrummet under traning, utan tar med dem in i
dojon.

Sjalvklart anvander vi papperskorgarna sa att inte klubbkompisarna maste stada upp efter
0SS.

Judomattan &r till for att trana pa, darfor ater och dricker vi inte pa mattan.

I judon har vi hela tiden kroppskontakt med vara traningskamrater och bor darfor alltid tanka pa att:

Vi alltid har hel och ren drakt pa oss.

Vara ta- och fingernaglar &r alltid kortklippta sa vi inte skadar traningskamrater eller oss
sjalva.

Vi trénar aldrig med otvéttade fotter.

Vi som har smink tvattar bort det férre traningen.

Vi som har langt har sétter upp det fore traning

Vi anvénder inte tuggummi eller snus under tréning .

Ringar, klockor, smycken och andra accessoarer tar vi av forre traningen.

Under tréning

Vi gor som tranaren sager, inget annat.

Nar traningen har borjat lamnar vi inte mattan utan att frga tranaren.

Vi ar tysta och koncentrerade, vi ligger inte ner.

Vi lutar oss inte mot vaggar eller upptrader slarvigt.

Vi har mobiler avstangda eller har ljudlost pa, sa att det inte stor traningen.

Medlemsavgifter

Vi nyborjare ska betala innan pa borjad manads utgang.
Vi som har tranat tidigare skall betala nar terminen borja.

Det ar medlemmarnas uppgift att plocka undan efter sig, sa vi & mycket tacksamma om man hjalper

till att halla ordnig efter slarviga klubbkompisar.

Om ovanstaende regler foljs kommer vi alla att trivas i klubben!



